
令和2年度 子育て支援機関三歳未満児担当保育士研修 実施要領  

 

 

１ ねらいと目標 

乳児保育に関する理解を深め適切な環境を構成し、個々の子どもの発達の状態に応じた保育 

を行う力を養い、具体的な技術や実践的な手法を学び現場で活かせる技術を修得します。 

 

２ 受講対象者 

保育所等子育て支援機関の三歳未満児担当保育士 

 

3 研修内容およびカリキュラム 

 ＜8月25日長野市開催研修＞ 

時間 研修内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～16:00 
講義・演習  

「乳児の発達を促す生活と遊び」-乳児保育の環境、生活習慣の援助、保育者とのかかわり- 

 

＜9月2日長野市開催研修＞ 

時間 研修内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～16:00 
講義・演習  

「「乳幼児のこころとからだを育てる保育」 

 

＜10月9日松本市開催研修＞ 

時間 研修内容 

9:30～10:00 受付 

10:00～16:00 
講義・演習  

「乳児の発達に応じた保育内容」-1歳以上3歳未満児の保育内容、指導計画と記録- 

 

○保育士等キャリアアップ研修ガイドラインに基づき、「乳児保育(主に0歳から3歳未満児向けの保育内容)」の内

容を中心に実施します。 

○途中で1時間の昼食休憩があります。 

○修了された方には1会場ごとに修了証明書を交付します。(１会場ごと受講することができます。) 

 

4 研修日程及び会場 

 開催日 会場 定員 受講申込期間 

1 8月25日(火) 
長野県社会福祉総合センター(長野市) 

原子はるみ 氏 
40名 

6月29日～ 

7月19日 

2 9月 2日(水) 
長野市自治会館（長野市） 

寺田泰人 氏 
40名 

7月 6日～ 

7月26日 

3 10月 9日(金) 
浅間温泉文化センター（松本市） 

原子はるみ 氏 
40名 

8月17日～ 

     9月 6日 

 

 

 

 

 



 

５ 講 師  

原子はるみ 氏(和洋女子大学人文学部子ども発達学科 教授) 

        寺田泰人 氏(桜花学園大学 保育学科 教授) 

 

６ 受 講 料 5,000円 

 

７ 申込方法等 〇福祉研修実施団体共同サイト「きゃりあねっと」(https://www.career-net.jp/kensyu/)からお

申込みください。ファックスによる申し込みは受け付けません。 

 〇募集期間中であっても、定員になり次第、締め切らせていただきます。 

        〇研修実施日の1週間前を過ぎてからのキャンセルはできません。 

 

 

８ 問合せ先 社会福祉法人長野県社会福祉協議会福祉人材センター 

 TEL:026-226-7330 FAX:026-227-0137 Mail:kensyu@nsyaykyo.or.jp 



新型コロナウイルス感染症拡大防止に向けた取組みについて 

 

令和２年(2020年)６月１日 

社会福祉法人長野県社会福祉協議会 

 

長野県社会福祉協議会では、福祉職員生涯研修など福祉職員向け研修を実施するにあた

り、新型コロナウイルス感染症長野県対策本部の「６月１日以降の長野県としての対応に

ついて」(令和２年５月29日)に沿い、下記のとおり感染拡大防止に細心の注意を払い運営

します。受講生の皆さまにはご不便をおかけしますが、ご協力をお願いします。 

 

記 

 

【受講者の皆様へのお願い】 

１ 以下に該当する方は、研修参加を控えてください。なお、受講キャンセル可能期間中

であれば、受講料はお返しします。 

(1)当日、体調不良や発熱症状のある方。 

(2)２週間以内に、身の回り(家族・お勤め先等)で新型コロナウイルス感染症の罹患者が

いた方。 

(3)２週間以内に特定警戒されている地域、海外等を訪れた方。 

 

２ 研修当日はマスクを着用し、咳エチケットをお守りください。 

 

３ 研修開始時間までに余裕を持ってお集まりください。受付時は前後の方と距離をとっ

てお並びください。 

 

【事務局で実施する感染防止対策】 

１ 受講定員上限を40人(会場収容人数の50％以下)とし、グループ演習は４人一組編成で

行います。 

 

２ 飛散感染防止リスクを低減するため、グループ演習時は机上にアクリル板を設置しま

す。アクリル板が用意できない場合は、フェイスガードを用意します。 

 

３ 会場内にアルコール消毒液・手洗い用のハンドソープを用意します。また、随時会場

の換気を行います。 

 

※ その他、国・長野県等の感染防止施策等を注視し、必要な感染防止策を随時実施しま

す。 

長野県社会福祉協議会 福祉人材センター 

所長:本藤久道 担当:菅原 勉、米山 学 

電話:026-226-7330 メール:kensyu@nsyakyo.or.jp 

 


