
職員のキャリアパスの構築

福祉サービスの向上につながる２０講座を

長野県内４５会場で開催

長野県社会福祉協議会 福祉人材センター



種類 研修名 日数

管理者課程(人材育成応用編) 中信 松本市浅間温泉文化センター 1 9/2(水) 10:00～16：30 2,500 (非課税) 7/6(月) ～ 7/27(月)

南信 南信州・飯田産業センターエス・バード 2
8/19(水)
8/20(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 6/22(月) ～ 7/13(月)

北信 長野県自治会館(長野市) 2
11/10(火)
11/11(水)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 9/14(月) ～ 10/5(月)

中信 松本市浅間温泉文化センター 1 5/20(水) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 4/1(水) ～ 4/20(月)

東信 佐久市浅科会館 1 7/29(水) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 6/1(月) ～ 6/22(月)

中信 松本市総合社会福祉センター 2
7/15(水)
7/16(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 5/18(月) ～ 6/8(月)

東信 上田市真田中央公民館 2
10/7(水)
10/8(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 8/10(月) ～ 8/31(月)

北信 長野県自治会館(長野市) 2
12/15(火)
12/16(水)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 10/19(月) ～ 11/9(月)

南信 長野県伊那文化会館 2
1/27(水)
1/28(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 11/30(月) ～ 12/21(月)

東信 佐久市浅科会館 2
6/24(水)
6/25(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 4/27(月) ～ 5/18(月)

南信A おかや総合福祉センター諏訪湖ハイツ 2
6/29(月)
6/30(火)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 5/1(金) ～ 5/25(月)

北信 長野県自治会館(長野市) 2
9/29(火)
9/30(水)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 8/3(月) ～ 8/24(月)

南信B 松川町中央公民館えみりあ 2
10/14(水)
10/15(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 8/17(月) ～ 9/7(月)

中信 松本市総合社会福祉センター 2
12/9(水)

12/10(木)
10:00～16：45
9:30～16：45

4,500 (非課税) 10/13(火) ～ 11/2(月)

東信 小諸市市民交流センター 2
10/20(火)
10/21(水)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 8/24(月) ～ 9/14(月)

中信 松本市浅間温泉文化センター 2
11/5(木)
11/6(金)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 9/7(月) ～ 9/28(月)

南信 松川町中央公民館えみりあ 2
12/2(水)
12/3(木)

10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 10/5(月) ～ 10/26(月)

北信 長野県自治会館(長野市) 2
2/9(火)

2/10(水)
10:00～16：45
 9:30～16：45

4,500 (非課税) 12/14(月) ～ 1/5(火)

保育施設長等研修 中信 松本市浅間温泉文化センター 1 9/16(水) 10:00～16：00 5,500 (税込) 7/21(火) ～ 8/10(月)

東信
1日目：佐久市浅科会館
2日目：佐久市あいとぴあ臼田

2
7/30(木)
8/28(金)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 6/1(月) ～ 6/22(月)

中信 松本市浅間温泉文化センター 2
8/5(水)
9/4(金)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 6/8(月) ～ 6/29(月)

東信 佐久市あいとぴあ臼田 1 5/29(金) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 4/6(月) ～ 4/27(月)

南信 伊那市防災コミュニティセンター 1 6/5(金) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 4/6(月) ～ 4/27(月)

北信 中野市市民会館ソソラホール 1 6/12(金) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 4/13(月) ～ 5/1(金)

中信 松本市浅間温泉文化センター 1 6/19(金) 10:00～16：00 2,500 (非課税) 4/20(月) ～ 5/11(月)

理解編 佐久市あいとぴあ臼田 1 8/26(水) 10:00～16：45 5,500 (税込) 6/29(月) ～ 7/21(火)

支援編 松本市総合社会福祉センター 1 11/26(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 9/28(月) ～ 10/19(月)

南信 伊那市防災コミュニティセンター 1 6/4(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 4/6(月) ～ 4/27(月)

東信 佐久市あいとぴあ臼田 1 8/27(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 6/29(月) ～ 7/21(火)

北信 長野県自治会館(長野市) 1 12/17(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 10/19(月) ～ 11/9(月)

中信 松本市総合社会福祉センター 1 1/20(水) 10:00～16：00 5,500 (税込) 11/24(火) ～ 12/14(月)

南信 南信州・飯田産業センターエス・バード 1 7/22(水) 10:00～16：00 5,500 (税込) 5/25(月) ～ 6/15(月)

北信 長野県自治会館(長野市) 1 10/1(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 8/3(月) ～ 8/24(月)

人事評価 松本市浅間温泉文化センター 1 11/19(木) 10:00～16：00 5,500 (税込) 9/14(月) ～ 10/13(火)

職員研修 松本市浅間温泉文化センター 1 11/20(金) 10:00～16：00 5,500 (税込) 9/14(月) ～ 10/13(火)

北信 JA長野県総合研修所(長野市) 2
7/10(金)
9/11(金)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 5/11(月) ～ 6/1(月)

中信 松本市浅間温泉文化センター 2
8/7(金)

9/18(金)
10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 6/8(月) ～ 6/29(月)

実践型ＯＪＴリーダー養成研修 中信
1日目：松本市浅間温泉文化センター
2日目：松本市総合社会福祉センター

2
12/25(金)
1/21(木)

10:00～16：00
10:00～16：00

5,500 (税込) 10/26(月) ～ 11/16(月)

北信 JA長野県総合研修所(長野市) 2
7/9(木)

9/10(木)
10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 5/11(月) ～ 6/1(月)

中信 松本市総合社会福祉センター 2
10/28(水)
11/27(金)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 8/31(月) ～ 9/18(金)

中信 松本市浅間温泉文化センター 2
5/21(木)
6/18(木)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 4/1(水) ～ 4/27(月)

東信 決まり次第ご案内いたします。 2
1/15(金)
2/19(金)

10:00～16：00
10:00～16：00

3,400 (非課税) 11/16(月) ～ 12/7(月)

会計入門編 中信 松本市浅間温泉文化センター 1 8/6(木) 10:00～16：00 7,700 (税込) 6/8(月) ～ 6/29(月)

決算書の読み方編 中信 松本市浅間温泉文化センター 1 9/3(木) 10:00～16：00 7,700 (税込) 7/6(月) ～ 7/27(月)

財務・経営分析基礎編 中信 松本市総合社会福祉センター 1 10/27(火) 10:00～16：00 7,700 (税込) 8/31(月) ～ 9/18(金)

　※　　マークの研修の受講料には、事前に発送されるテキスト代が含まれています。

　※　　マークの研修は保育士のキャリアアップと処遇改善を図る「保育士等キャリアアップ研修」対象の研修です。

　※長野県委託事業として行われる研修及び全社協が社会福祉事業上行う研修に対する消費税は、非課税となります。

キャリアパス制度運用研修

キャリアパス制度構築基礎研修

人材育成リーダー養成基礎研修

新人育成担当者研修

　※研修会場および日程は、変更することがあります。変更がある場合はメールおよびHP等にて連絡いたします。

人
材
育
成

財

務

・

経

営

分

析

新任職員課程

子
育
て
支
援
機
関
向
け
研
修

主任保育士研修

新任保育士研修

障がい児担当保育士研修

三歳未満児担当保育士研修

福
祉
職
員
生
涯
研
修

管理者課程

新任管理者課程

チームリーダー課程

中堅職員課程

保護者支援・子育て支援研修

令和８年度【研修日程早見表】3.10ver. 研修に関するお問い合わせはこちらまで

TEL:080-2675-4394(研修担当直通)　mail:kensyu@nsyakyo.or.jp

会場 受講料(円) 申込期間研修日程

※信州ふくにん※

(https://fukushi-nagano.jp/fukunin/)

認証事業所は受講料免除となります。



各研修の要項は『長野県福祉研修実施団体共同サイトきゃりあねっと』
▶Information　からダウンロードできます。

（『きゃりあねっと』のURL、二次元コードは当頁の下をご覧ください。）

種類 研修名 会場 講師名(敬称略) 所属・職位

管理者課程(人材育成応用編) 中信 宮島　 渡 
一般社団法人長野県認知症介護指導者会
代表理事

○福祉職員生涯研修【管理者課程】の修了者
○管理者、施設長、保育園園長、事業所所長等。現に法人・事業所のトップマネジメントを
行っている方

南信 三村 仁志 公益社団法人長野県社会福祉士会元会長

北信 村岡　 裕 
社会福祉法人佛子園 専務理事
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
運営委員・テキスト編集委員

中信 村岡　 裕 
社会福祉法人佛子園 専務理事
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
運営委員・テキスト編集委員

東信 村岡 　裕 
社会福祉法人佛子園 専務理事
福祉職員キャリアパス対応生涯研修課程
運営委員・テキスト編集委員

中信 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

東信 福澤 智子 社会福祉法人恵仁福祉協会 常務理事

北信 福澤 智子 社会福祉法人恵仁福祉協会 常務理事

南信 箱山 み江子 社会福祉法人上伊那福祉協会人材育成グループ

東信 髙橋 健太 社会福祉法人梓の郷 経営管理課長

南信A 箱山 み江子 社会福祉法人上伊那福祉協会人材育成グループ

北信 百瀬 さくら子 公益社団法人長野県介護福祉士会

南信B 髙橋 健太 社会福祉法人梓の郷 経営管理課長

中信 髙橋 健太 社会福祉法人梓の郷 経営管理課長

東信 百瀬 さくら子 公益社団法人長野県介護福祉士会

中信 髙橋 健太 社会福祉法人梓の郷 経営管理課長

南信 箱山 み江子 社会福祉法人上伊那福祉協会人材育成グループ

北信 百瀬 さくら子 公益社団法人長野県介護福祉士会

保育施設長等研修 中信 太田 光洋
長野県立大学健康発達学部
学部長

○保育所等の管理者・園長、副園長、主任、係長等

東信 関　 裕子
上田短期大学幼児教育学科
准教授

中信 関　 裕子
上田短期大学幼児教育学科
准教授

東信 渡邉　 望
長野県立大学健康発達学部こども学科
准教授

南信 伊藤 めぐみ 長野県福祉大学校 非常勤講師

北信 渡邉 　望
長野県立大学健康発達学部こども学科
准教授

中信 伊藤 めぐみ 長野県福祉大学校 非常勤講師

理解編 井出 敦志
社会医療法人恵仁会
ケイジンピアサポートセンター中込
相談支援専門員

支援編 前田 泰弘
長野県立大学健康発達学部こども学科
教授

南信 金澤 理恵
社会福祉法人つるみね福祉会
郷原つつじ保育園 園長

東信 相馬 育子
長野県福祉大学校 非常勤講師
ひなどり保育園元園長

北信 相馬 育子
長野県福祉大学校 非常勤講師
ひなどり保育園元園長

中信 金澤 理恵
社会福祉法人つるみね福祉会
郷原つつじ保育園 園長

南信 中山 智哉
長野県立大学健康発達学部こども学科
教授

北信 中山 智哉
長野県立大学健康発達学部こども学科
教授

人事評価 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

職員研修 永田 理香
高崎健康福祉大学
健康福祉学部社会福祉学科 教授

北信 永田 理香
高崎健康福祉大学
健康福祉学部社会福祉学科 教授

中信 永田 理香
高崎健康福祉大学
健康福祉学部社会福祉学科 教授

実践型ＯＪＴリーダー養成研修 中信
永田 理香
一柳 大輔

高崎健康福祉大学健康福祉学部
社会福祉学科 教授
高崎健康福祉大学健康福祉学部
社会福祉学科 助教

〇人材育成担当者、チームリーダー、職場内研修担当者

北信 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

中信 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

中信 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

東信 杉山 逸人 杉山社会保険労務士事務所 代表

会計入門編 中信 成迫会計 税理士法人成迫会計事務所
○経理部門未経験の施設管理者、チームリーダー、中堅職員等
〇社会福祉法人会計の基礎を学習したことがない方

決算書の読み方編 中信 成迫会計 税理士法人成迫会計事務所
〇経理部門の経験がある施設管理者、チームリーダー、中堅職員等
〇社会福祉法人会計の基礎的な理解ができている方、本研修の「入門編」を受講した方

財務・経営分析基礎編 中信 成迫会計 税理士法人成迫会計事務所
〇経理部門の経験がある施設管理者、チームリーダー、中堅職員等
〇本研修の「読み方編」を受講した方
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新任管理者課程

　※『長野県福祉研修実施団体共同サイトきゃりあねっと』https://www.career-net.jp/　より受け付けます。

【申込受付について】

○子育て支援機関（保育園、幼稚園、認定こども園等）に携わるすべての職員

○保育所等子育て支援機関の障がい児担当保育士

○キャリアパス制度を導入したが、運用に課題を抱える法人・事業所のキャリアパス制度運
用担当者
○キャリアパス制度構築基礎研修を受講した法人・事業所のキャリアパス制度運用担当者

経理・財
務担当者
であるか
は問いま
せん

○福祉に関わる企業・法人・事業所の管理者、及び人材育成・職場内研修担当者
※できる限り、管理者と人材育成・職場内研修担当者等２名以上で受講してください。)

○新人育成にあたる中堅職員を指導する立場の管理者・リーダー
〇人材育成の仕組みづくりや職場内研修等の担当者

○入職後３年以上の中堅・若手職員で、新人職員の指導役（チューター・メンターなど）と
なる方
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務
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向
け
研
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主任保育士研修

新任保育士研修

令和８年度【講師・受講対象者一覧】

　※申し込みの受付は、申込期間　開始日の午前９時から、終了日の正午まで　です。先着順となりますので、お早めにお申し込みください。

○入職後概ね3～5年の職員
○担当業務の独力遂行が可能なレベルの職員

○新卒入職後3年以内の職員
○他業界からの福祉職場へ入職後3年以内の職員

○チームリーダー・主任・主任保育士・係長及びその候補者・保育行政担当者

○保育所等の新任保育士等(入職後３年以内の職員)

○保育所等子育て支援機関の三歳未満児担当保育士

○近い将来チームリーダー等の役割を担うことが想定される中堅職員
○現に主任・係長等に就いている職員
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キャリアパス制度運用研修

キャリアパス制度構築基礎研修

人材育成リーダー養成基礎研修

新人育成担当者研修

受講対象者

福祉施設
全般
(高齢・
障がい・
保育・児
童・社協
等の種別
や担当業
務は問い
ません)

保育所等
子育て支
援機関

福祉施設
全般
(高齢・
障がい・
保育・児
童・社協
等の種別
や担当業
務は問い
ません)

障がい児担当保育士研修

三歳未満児担当保育士研修

保護者支援・子育て支援研修

〇現に事業所、部門管理者である職員
〇近い将来、管理者の役割を担う予定の指導的立場にある職員
※管理者課程を受講する前に、新任管理者課程の受講をおすすめします。

○近い将来、管理者の役割を担う予定の指導的立場にあるチームリーダー、職員
※【管理者課程】受講前におすすめです。

チームリーダー課程

中堅職員課程

新任職員課程

きゃりあねっと

二次元コードはこちら



福祉職員生涯研修子育て支援機関
向け研修

人材育成担当者
向け研修

障がい児担当
保育士研修

三歳未満児
担当保育士研修

保護者支援
子育て支援研修

決算書の
読み方編

会計入門編

財務・経営
分析基礎編

新人育成担当者研修

人材育成
リーダー養成
基礎研修

実践型
OJTリーダー
養成研修

キャリアパス制度
構築基礎研修

キャリアパス
制度運用研修
【人事評価編】

保育施設長等研修

主任保育士研修

新任保育士研修

福祉職員生涯研修
新任職員課程

福祉職員生涯研修
管理者課程

福祉職員生涯研修
新任管理者課程

福祉職員生涯研修
チームリーダー課程

福祉職員生涯研修
中堅職員課程

福祉職員生涯研修
管理者課程

【人材育成応用編】

キャリアパス
制度運用研修
【職員研修編】

概ね入職後
３年以内の職員

概ね入職後
３～5年以内の

職員

リーダー、主任、
主任保育士、係長
及びその候補者

管理者、施設長、
保育所長

及びその候補者

福祉人材センター研修体系早見表

階層別
研修

輝く福祉人を育てる、支える人を支える

福祉職員生涯研修

テーマ別 子育て支援機関向け研修編

財務・経営分析研修

子育て支援機関向け研修

経験をベースに研修を選択

新任・中堅・リーダー・管理者

新任・主任・保育施設長

新人育成・リーダー.・キャリアパス

入門編・読み方編・経営分析編

保育テーマ別研修

財務・経営分析研修

キャリアアップを目指して
人材育成担当者向け研修

参加型研修で

変わる
描く気づく

学ぶ

三才未満児・障がい児.・保護者子育て支援


