
一般社団法人長野県介護支援専門員協会 研修会

認知症になっても人生は続く
─“できる”を支える関わり

～ 当事者の語りから見える“生きる力” ～

講師：下坂 厚 氏（京都府認知症応援大使・写真家）

認知症になっても、その人の人生は続いていきます。当事者が語る言葉には、日々の暮らしの

中で保たれている力や思いが静かに息づいています。

本講演では、その語りをどのように受け取り、支援に生かしていくのかを、ケアマネジメントの

視点から丁寧にひもときます。 “できない”にとらわれず、“できる”を見つけて支える関わりへ

視点を転換することで、本人の生活は大きく変わります。支援者として、その力をどう見立て、

どう支えるかを共に考える時間です。

■日 時 ： 令和8年5月30日（土） 15：00～16：30 受付14：45～

    ■会 場 ： ホクト文化ホール 小ホール （長野市若里1-1-3）

    ■受講料 ： 非会員 3,000円

  ■申込み
          ①GoogleフォームURLまたはQRコードよりお申し込みください。

 https://forms.gle/upq4ZxwgrpoqePxE6

       申込期限 令和8年5月20日（水）

         ② 申込受付完了しましたら、受講決定通知をメールにて送付いたします。
         ③ 参加費は事前振込となります。 通知が届き次第、参加費をお振込みください。

         納入期限 令和8年5月28日（木）

     ■その他
①申し込み後のキャンセルについては、事務局宛に必ずご連絡ください。

 ②一旦納入された受講料は、主催者の責による場合以外は返金いたしません。
 ③受講決定後、受講料振込手続きがされなかった場合、受講決定は無効とします。

会員の申込みはこちら 会員は定時社員総会申込みフォーム
よりお申込みください。

           ◇お問い合わせ◇ 一般社団法人長野県介護支援専門員協会事務局
                  〒380-0936 長野県長野市大字中御所字岡田98-1 長野保健福祉事務所庁舎

     026-268-1366 Fax 026-268-1367（平日10時～15時） メール：nacm@tuba.ocn.ne.jp

下坂さんのお写真を
展示します！
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